MICHAELA KONIG

HERZHAFTE BEILAGEN

Djurec-Reis

Zubereitung:

1. Backofen auf 200°C vorheizen

2. Zwiebel und Paprikas 5 Sek. Auf Stufe 5 zerkleinern

3. Alle Zutaten in den Ofenmeister geben und
vermischen

4. Das Ganze mit Deckel 1,5 Stunden in den Ofen geben
und zum Schluss umriihren

Variante:

e 100 Gramm Mais und/oder Erbsen zugeben
o FirSchéarfe 1 TL Hot Sauce

www.easy-cooking.online

Zubereitungszeit: 0,5 Stunden
Garzeit gesamt: ca. 1,5 Stunden

Niitzliches Zubehor:
Thermomix, Ofenmeister

Zutaten:
1 Grofte Zwiebel
3 Spitzpaprika

2Dosen Tomaten in Stlicken

250 g Reis

1/41 Fleisch- oder Gemiisebriihe
50 ml Olivendl

2TL Tango Argentino

3TL Balkan
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